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Mantelhelden

Hoe is het om mantelzorger te ziin? Wat doe je allemaal? Wat kun je niet
meer doen? Hoe grijpt het in in je leven? Hoe ga je om met je emoties? Je
bent moe, boos, verdrietig. Je hebt er niet om gevraagd. Er wordt wel op
je gerekend.

Maar ook: hoe beinvioedt het jouw sociale leven, jouw relatie met de
mantelzorgvrager En:watis de invloed ervan op je werk, je schoolprestaties?
Hoe leg je het uit wat je doet aan je viienden en vriiendinnen?

Uit onderzoek blikt dat veel jonge mensen mantelzorg verlenen. Het is
vack moeilik om dat bespreekbaar te maken. Met deze voorstelling willen
we inzicht geven in het leven van de (jonge) mantelzorger.

Sparkeltheater is een project van de Nationale Vereniging Reumazorg
Nederland. Het is een gelegenheidsgroep van 5 jonge enthousiaste
toneelspelers uit Brabant en Celderlond die onder begeleiding van
regisseur John van der Sanden een thematische voorsteling maken. De
voorsteling is bedoeld voor jongeren, patiéntenverenigingen, alle
mantelzorgers en zorgprofessionals.

Eentheatervoorsteling voor en over (jonge) mantelzorgers. In samenwerking
met de Nationale Vereniging Reumozorg Nederland. wwwiprojektsparkelnl

Spel, script en research: Amal Ahmed, Charlie Rivers, Kaniwar Ali, Nathalie
van Bussel, Vera Bosch. Productie: John van der Sanden.

Speelperiode: november 2019. Duur: ca. 45 minuten
09/11 1500 Annatheater Helmond

12/11 2000 Posttheater Amhem

13/11 2000 CC Llindenberg Nimegen

24/11 1100 Peronld Aarle-Rixtel

Kijk voor overige speeldata op: wwwprojektsparkelnl
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