WELKOM BIJ STOELYOGA.

In januari gaan wij starten met een nieuwe stoel-yoga reumagroep.
Wanneer: Dinsdagavond om 19:00 uur.
Waar: Gemeenschapshuis de Kluis

in Asten-Ommel.
De lessen zijn geschikt voor elke vorm van reuma en zijn speciaal
aangepast aan deze doelgroep.
Mijn naam is Marly, ik heb de sportopleiding gedaan en heb ruime
ervaring in het lesgeven aan mensen met een bewegingsbeperking.
In het voorjaar heb ik de stoelyoga opleiding gedaan en ben hierin
al geruime tijd werkzaam. Mijn ervaring is dat mensen met elke
vorm van reuma baat hebben bij de Stoelyoga lessen, wat een
vermindering van de klachten tot gevolg heeft.
Mijn moeder heeft ook al verschillende jaren reuma en neemt ook
aan mijn lessen deel, ook zij heeft ervaren dat na verloop van tijd de
stroefheid is afgenomen, de beweeglijkheid is verbeterd en de
pijnklachten zijn verminderd.

In januari ga ik starten met het geven van de stoelyoga lessen.

ledereen van de vereniging is dan ook welkom op de kennismakingslessen van

10 en 17 december.

Stoelyoga is een milde bewegingsvorm op een stoel, de les bestaat uit
IN-en-ONtspanningsoefeningen.

We werken met oefeningen om de spieren te versterken en de beweeglijkheid van de
gewrichten te versoepelen. Dit geheel in eigen tempo en eigen belastbaarheid.

De les bestaat uit 30 min. bewegingsoefeningen, gevolgd door 15 min.
ontspanningsoefeningen, daarna een sociaal kwartiertje, waarin we gezellig met elkaar
kunnen praten, ervaringen kunnen delen met lotgenoten en vriendschappelijke contacten
onderling kunnen opbouwen.

Graag zie ik jullie bij de gratis kennismakingslessen!
Jullie kunnen je hiervoor aanmelden bij de bewegings-codrdinator van de reumavereniging.
bewegingsco@verenigingreumaactiefdepeel.nl

Tot ziens! Marly.


mailto:bewegingsco@verenigingreumaactiefdepeel.nl

