O ReumaActief

de Peel

Notulen Algemene Ledenvergadering: 30 september 2025
Locatie: Wijkhuis de Westwijzer, Cortenbachstraat 70, 5707 TA te Helmond

Aanwezig: 30 leden en 5 bestuursleden
Afwezig met bericht: 7 leden, (waarvan de namen bekend zijn bij het bestuur).
Notulist: Mariette van den Bosch

1.0pening door de voorzitter Teun van den Bosch om 19.30 uur

De voorzitter opent de vergadering om 19.30 uur.

Alle aanwezige leden worden van harte welkom geheten.

Een extra welkom voor de aanwezige ereleden; Rikie van den Broek, Ria Meijer
en Henriette van Wilderen. Erelid Paul Verbakel is afwezig met kennisgeving.
Er wordt 1 minuut stilte gehouden voor de leden, die afgelopen jaar zijn
overleden. Erelid Mevrouw Vera Naus de Mol en Mevrouw Fortuyn.

Jubileum Jos

Vandaag hebben we een jubilaris in ons midden. Jos is dit jaar 10 (bijna 11, zegt
Jos) jaar penningmeester. We feliciteren hem met een cadeau en een mooie
bos bloemen voor Dorie en vragen de leden om hem erelid te maken. De leden
reageren met een warm applaus.

2. Het thema: het jaar van de verandering zet door: Subsidies
2.1.In 2024 is de subsidie van Reuma Nederland weggevallen en moest
de reumavereniging op zoek naar andere bronnen. Dat leverde het
volgende resultaat op:
2.2. In het najaar ontvangen wij van de Rabobank een financiéle bijdrage
voor ons blad, 't Kontakt.
2.3. Ook doen wij mee met de Raboclubsupport actie.
2.4. De donatie, in 2024 geschonken door Friedie Dekkers, wordt ingezet
voor 't Kontakt.
2.5. Wij vragen ieder jaar aan de Gemeente Helmond een subsidie voor
alle leden uit Helmond, die aangesloten zijn bij onze vereniging. Dit
bedrag kunnen wij ieder jaar weer aanvragen. Dit geldt ook voor andere
gemeentes, waar wij leden hebben. (Asten, Someren en Deurne). De
aanvraag voor Deurne is in behandeling.



3. Mededelingen en eventueel in te dienen agendapunten

e de agenda van vanavond heeft u kunnen lezen in 't Kontakt, de Nieuwsbrief
of op de Website.

® erzijn geen extra ingekomen agendapunten vanuit de leden.

® nade AVLis er een korte pauze en vervolgen we de avond met de bingo.

e de prijzen worden dit jaar verzorgd door Ine van der Heyden en Anja
Smulders.

e iedereen heeft 2 consumptiebonnen ontvangen voor vanavond.

4. Ingekomen stukken
Er zijn geen ingekomen stukken. Het aantal leden is momenteel 271.

5.Goedkeuring notulen ALV van dinsdag 16 april 2024
Er zijn geen op- of aanmerkingen. De notulen van 2024 worden goedgekeurd,
met dank aan de secretaris.

6. Financieel jaarverslag 2024 door onze penningmeester Jos van den Boomen
De penningmeester leest het financiéle jaarverslag van 2024 voor en geeft waar
nodig extra toelichting op de cijfers.

6.1. De begroting van 2025
De penningmeester geeft uitleg over de inkomsten en de uitgaven van de
Vereniging. Dank aan Jos voor het uitgebreide verslag.

6.2. Beweeggroepen door: Jos en Astrid, coérdinatoren beweeggroepen
Astrid van de Ven codrdineert de beweeggroepen. Astrid heeft contacten
met de beweeggroepen en de locaties. Astrid houdt de wachtlijsten bij
en heeft contacten met de instructeurs. Zoekt nieuwe instructeurs als er
wachtlijsten zijn en als er vragen zijn is zij het aanspreekpunt.
Momenteel is er is een wachtlijst voor de woensdagavond bij Optisport.
Astrid is op zoek naar een instructeur. Optisport biedt ook de zaterdag
ochtend als mogelijkheid aan om te zwemmen. Bent u geinteresseerd,
neem dan contact op met Astrid voor de wachtlijst. Jos maakt de
presentielijsten.

De stoelyoga draait goed.



6.3 Vragen van onze leden
Ik kon de notulen van de ALV niet vinden

De ALV notulen zijn te vinden op www.reumadepeel.nl, onder het kopje:
over ons/notulen. Blokje met drie streepjes aanklikken. Over ons
aanklikken, ALV notulen met jaartal erbij. In het vervolg staan de ALV
notulen in 't Kontakt.

Als het zwembad geen instructeur heeft, krijgen wij te horen dat de
zwemles niet doorgaat, maar de betaling gaat wel door. Kunnen we niet
met een strippenkaart gaan werken?

Helaas is het voor onze vereniging niet mogelijk om technisch
administratief te kiezen voor de strippenkaart.

Komt er bij Optisport nog een extra zwemgroep bij?

Ja, dat is wel de bedoeling. We zijn op zoek naar een instructeur voor een
tweede groep.

Is er een verschil tussen Optisport en de Abeel wat de kosten betreft?
Bij de Abeel betalen we voor de instructeur. Bij Optisport hoefden we de
instructeur niet te betalen. Maar vanaf 15 september 2025 gaan we bij
Optisport ook de instructeur betalen, dus dit betekent bijna een
verdubbeling van de kosten.

Het verschil in kosten 2024 bij Optisport en de twee andere baden komt
doordat er bij Optisport maar 1 groep actief is en bij de andere twee
baden 2 groepen, dus dubbel tarief.

Waarom zijn de prijzen van het zwemmen verhoogd?

De kostenpost van de beweeggroepen zijn verhoogd, omdat de prijzen
van de baden ieder jaar weer stijgen. We proberen de kosten zo laag
mogelijk te houden.

Soms maak ik iemand enthousiast om te komen zwemmen, maar dan
blijkt dat er geen plaats meer is, of dat er een wachtlijst is en is het
teleurstellend voor het eventuele nieuwe lid en jezelf, als het dan niet
kan? Om jezelf en de ander niet teleur te stellen is het raadzaam vooraf
bij Astrid, onze coordinator beweeggroepen te informeren of er nog r
uimte is.

Hoe zit het als je ziek bent en lange tijd niet kunt zwemmen?
Alleen als je langdurig ziek bent, kun je het zwemmen stop zetten.

Kunnen we geen goedkoper papier nemen voor 't kontakt?
Na onderzoek bleek dat Editoo de goedkoopste optie was, ook met dit
mooie papier.


http://www.reumadepeel.nl

¢ Kunnen we het blad niet zelf gaan bezorgen?
We hebben een oproep geplaatst om bezorgers te krijgen. 8 mensen
reageerden, maar omdat het verspreidingsgebied nogal uitgebreid is,
bleek het niet mogelijk om dit logistiek met 8 mensen uit te voeren

® Zijn de bezorgingskosten en portokosten niet te hoog?
De bezorgingskosten en de portokosten bleken bij Editoo heel erg mee te
vallen. Daarom is er voor gekozen om de bezorging bij Editoo te laten. We
bedanken alle mensen, die bereid waren om ons te helpen met de
bezorging.

e Komt er een tweede groep bij stoelyoga?

De maandagavondgroep is vol. Indien nodig komt er een wachtlijst voor
een 2% groep.

e Activiteiten: Eva Maria Bilbik
Activiteiten die kostendekkend zijn, gaan door. Helaas kon de busreis niet
door gaan, vanwege te hoge kosten en te weinig deelnemers.

7. Kascommissie 2024 Marianne Loring en Lisette Welten.

Marianne Loring en Lisette Welten hebben de kas dit jaar gecontroleerd en
goedgekeurd. Er zijn geen fouten geconstateerd. Ze bedanken Jos voor al het
werk, wat hij verzet heeft.

De voorzitter bedankt Marianne en Lisette voor de uitvoering van de
kascommissie.

8. Nieuwe kascommissie

Ria Meijer en Gerrie Schutjens nemen de controle kascommissie over van
Marianne Loring en Lisette Welten en doen hiervan op de jaarvergadering van
2026 verslag.

Lia Slegers is reserve.

9. Het bestuur
In 2024 heeft er een bestuurswisseling plaats gevonden. Aftredend waren
Christa Haasnoot als voorzitter en Paul Verbakel als secretaris.

We hebben nu 5 bestuursleden:
Teun is voorzitter, Bea: secretaris, Jos: penningmeester, Eva Maria: activiteiten
en Astrid: beweeggroepen.

Aantal Bestuursvergaderingen
Het dagelijks bestuur en het voltallige bestuur zijn in 2025 samengevoegd. We



hebben dit jaar 8 vergaderingen gehad met het voltallig bestuur en 4
vergaderingen met het dagelijks bestuur. We komen uit op 12 vergaderingen
per jaar. De vergaderingen zijn 1x in de maand op de dinsdagavond.

10. Rondvraag
Gerrie Schutjens bedankt het bestuur voor hun inzet. Maria Jorna heeft een
mooie attentie voor het bestuur.

11. Sluiting vergadering
De voorzitter sluit de vergadering om 20.45 uur en dankt iedereen voor zijn of

haar aanwezigheid.

Na een korte pauze begint de bingo, met prachtige prijzen.



